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TEILNEHMER

Herr GERHARD GOLLER hat erfolgreich am

Basisprogramm Messer-Grundlagen - Knife-Defense
teilgenommen.

Schulungsinhalte

Verbale Distanz, Deeskalation, lange Distanz, mittlere Distanz und Nahdistanz. Gefahren
erkennen und Vermeiden, Vorteile verschaffen.

Traingr 7 Lehrer / Ausbilder
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